'‘Benauwdheid, onzekerheid en stress’

Ervaringsverhaal van Jeanette Vroegindewey
Bijlage bij Position Paper ‘Ontwikkeling en beschikbaarheid geneesmiddelen’

Medicijntekort bezorgt Jeanette paniekaanvallen

De longen van COPD-patiénte Jeanette Vroegindewey (56) zijn permanent beschadigd,
maar haar luchtwegverwijder Ventolin (salbutamol) tegen benauwdheid is niet
beschikbaar. Ze maakte daarom de overstap naar Atrovent. Dit pakte niet goed uit.

Jeanette moest door haar nieuwe medicijn vreselijk hoesten. Ik werd hier heel benauwd
van, kreeg geen lucht meer. Mijn saturatie zakte tot 70%." Op een zaterdag was ze zo
gigantisch benauwd, dat ze met spoed door een longarts gezien moest worden, en haar
huidige vervangende middel meekreeq. 'k zag helemaal grauw. De thuiszorg was
achteraf verbaasd dat ik niet opgenomen werd.’

Met dit vervangend middel kan ze nu een maand vooruit. 'k weet niet wanneer ik iets
nieuws krijg, en of dat middel voor mij gaat werken,’ vertelt ze.

De apotheker kan Jeanette niet verder helpen. 'lk vroeg mijn apotheek of ze dat medicijn
misschien nog ergens in een laatje hebben liggen. Maar ze hadden helemaal niks." Hoar
apotheek verwacht haar essentiéle medicijn pas over vier of vijff maanden weer te
heblben.

Tot die tijJd moet Jeanette het doen met de alternatieven die ze krijgt aangeboden.
Ademhalen is zo zwaar, dat haar ribben altijd pijn doen en haar spieren en schouders
samen krampen van de inspanning. Daarvoor heeft ze ook Oxycodon, een morfine-achtig
smelttabletje.

‘De onzekerheid, benauwdheid en stress bezorgen me
regelmatig paniekaanvallen. Het is echt een stap terug.’

Bron: Jeanette vertelde dit verhaal aan het NRC
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